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BALNEARIO SIGILIA (Jaraba)

Javier SADA BELTRAN *

CENTRO DE TERAPIA TERMAL

El Balneario Sicilia constituye un moderno
Centro de Terapia Termal, en el que se disponen
de técnicas hidroterapicos y fisioterapicas avan-
zadas y de un equipo sanitario especializado y
plenamente dedicado a la més cuidadosa aten-
cion de los pacientes.

Este Establecimiento termal se encuentra ubi-
cado en el pueblo de Jaraba, en la comarca de
Calatayud (Zaragoza), a 218 km. de Madrid, 125
km. de Zaragoza y muy préximo al Monasterio
de Piedra. Toda esta zona constituye un conjun-
to turistico, integrada en un amplio y pintoresco
valle, a 768 m. de altitud, a orillas del rio Mesa,
cuyas aguas vierten en el Pantano de la Traque-
ra, situado a 8 km, del Establecimiento.

El conjunto geoldgico en el que emergen los
manantiales es de gran interés tectdnico y estra-
togréfico, puesto que en él figuran representa-
ciones de la época secundaria, en su creticeo
superior; terciaria, en el mioceno y cuaternaria
con sus aluvionamientos. La estratificacién con-
cordante en el sentido horizontal y en el vertical
de los buzamientos, curvos en algunos sectores,
son muestra de las enormes presiones a que
estuvieron sometidos en Jos grandes cataclismos
geoldgicos producidos en esta region,

En el tajo abierto se aprecia el contacto del
cretdceo superior, piso cenomanense, con el
mioceno, faltando los trozos oligoceno y eoceno,
con fallas importantes que explican la elevacion
del terreno y la evacuacién de los lagos tercia-
rios de la Meseta Central y de la Cuenca del
Ebro. Por una conmocidon geoldgica, doble falla,
se abrié la hendidura por donde discurre el rio
Mesa, a cuyos lados surgieron diversas fuentes
de aguas minero-medicinales.

La peculiar situacion del valle en el que se
encuentra el Balneario, le confiere una climato-
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logia especial, particularmente seca y suave, con
una temperatura media anual de unos trece gra-
dos centigrados, que alcanza los veinte grados
en la temporada veraniega.

Los estudios histéricos acreditan que Jaraba,
situada en la bifurcacién de la via Bilbilis-Toledo,
fue conocida casi un siglo a. de C., conservan-
dose de esta época un puente romano denomina-
do del Diablo o de Cal y Canto. Las aguas de
sus manantiales fueron conocidas como «aquae
ninforum», para diferenciarlas de las «aquae
Bilbilitorum» de Alhama de Aragén,

Las propiedades curativas de estas aguas fue-
ron atribuidas en tiempos pasados a la interven-
cién mediadora de la Virgen, por lo que también
se conocian como «aguas de Ntra. Sra. de Ja-
raba. Segun la leyenda esta Virgen se apareci6
a principios del siglo XII, reinando Alfonso | de
Aragén que, tras la conquista de Calatayud a los
moros, fundé Jaraba (con el nombre de Xarawa-
agua de brefia) como puesto avanzado y fron-
terizo.

La historia de Jaraba ha estado siempre ligada
al Santuario de su Virgen, en el sitio llamado de
la Hoz Seca, en cuyas cercanias existia una char-
ca de aguas templadas, en la que se bafaban
los enfermos para mejorar o curar sus dolencias.

En 1849, el Ayuntamiento de Jaraba hizo obras
para proteger dicha charca y a partir de entonces
se inicia el estudio y la difusién de las virtudes
curativas de estas aguas, por los médicos que
en épocas sucesivas fueron Directores de aquel
conjunto hidrotermal.

En 1860, se empezaron a utilizar los manantia-
les de Sicilia, habiendo obligado las propias vir-
tudes curativas de sus aguas, a continuas me-
joras de las instalaciones, alcanzando su mas
alto exponente en 1979, en que se remodeld to-
talmente el Hotel y se hicieron nuevas instala-
ciones termales que, actualmente, se utilizan
durante todo el afio.
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Caracteristicas de las aguas. El caudal de las
surgentes de este Establecimiento es muy abun-
dante, con un residuo seco a 110° C de 750 mg/l.,
lo que permite clasificarlas segtin el Cédigo Ali-
mentario Espafol, como aguas de mineralizacion
media (entre 500 y 1.500 mg/l.), con predominio
de bicarbonatos, calcio y magnesio, siendo lige-
ramente radiactivas y con temperatura de 34° C.

Los efectos de estas aguas sobre el organis-
mo, dependen en gran parte de la via de adminis-
tracion,

Cuando se sigue la via oral, se produce una
répida absorcion, circulacion y eliminacion. La
absorcion méas cuantiosa tiene lugar en la por-
cion final del intestino delgado y en el intestino
grueso. El paso al torrente circulatorio condicio-
na una hemodilucién con la consiguiente hipo-
osmolaridad que estimulando los osmorrecepto-
res produce una disminucion en la secrecion
del factor antidiurético post-hipofisario y consi-
guientemente un aumento de la diuresis; por
otra parte el aumento del volumen liquido san-
guineo refrena la secrecion de aldosterona por la
corteza suprarrenal, lo que entrafia una mayor
excrecion de sodio por la orina.

El considerable aumento de la diuresis se pro-
duce por la mayor eliminacién del componente
hidrico y por consiguiente disminuye la densidad
de la orina y esta misma mayor dilucién favore-
ce la eliminacion de catabolitos, coadyuvando
eficazmente la elevacion del pH de la orina, en
particular para la eliminaciéon de &cido drico.

Para obtener los mejores resultados es acon-
sejable practicar lo que se denominan «cargas
de agua», esto es: administrar de 600 a 900 ml.,
repartidos en tres o cuatro tomas (una cada diez
o quince minutos). Normalmente se produce una
fuerte respuesta diurética, en la que se acusan
dos fases: una esencialmente hidrica, que alcan-
za su méximo entre los 90 y 150 minutos, en la
que predomina el componente acuoso de la ori-
na, y otra, sélida, que se produce seguidamente,
en la que aumenta la eliminacién de sodio, clo-
ruros, calcio, magnesio, catabolitos diversos vy,
en especial, urea y écido Urico.

Ademaés de esta respuesta diurética se produ-
cen otros efectos, pudiéndose destacar entre
ellos, el aumento de la intensidad y frecuencia
de las contracciones ureterales, la accién sedan-
te y protectora del revestimiento de las vias
urinarias, siendo de considerar igualmente efec-
tos generales tales como hipoglucemiante en los
diabéticos, hipouricemiante en los gotosos, etc.

En las aplicaciones externas de estas aguas,
son destacables otros efectos fundamentalmente
debidos a las acciones fisicas; mecéanicas, dina-
micas y térmicas. Estas acciones pueden poten-

ciar los efectos dijuréticos de la ingestién de |as
aguas, pero son particularmente destacables [os
ejercidos sobre e| aparato locomotor, facilitado-
res de la movilizacién en el seno del agua en
virtud de la presién hidrostatica y muy concre-
tamente del principio de flotacion, determinan-
tes de efectos de masaje y de mejoria de la cir-
culacién de retorno, etc., etc.

Finalmente recaordaremos que la utilizacién de
estas aguas en forma de inhalaciones, nebuliza-
ciones, etc., produce efectos muy favorables
sobre las vias respiratorias.

Es por consiguiente importante hacer referen-
cia a las técnicas de aplicacién que segln ya
hemos hecho referencia son, esencialmente:

INGESTION: en forma de «carga de agua», por
la mafiana en ayunas, siguiendo la técnica ya ex-
puesta anteriormente, pudiéndose elevar la dosis
diaria hasta los 2.000 a 2.500 ml. repartidos en
tomas a lo largo del dia.

BARNOS: a temperaturas de 37-38° C, de 15 a 30
minutos de duracidn, para alcanzar efectos favo-
rables sobre aparato locomotor y, también, vias
urinarias. Actualmente se utilizan en baferas,
pero esta prevista la construccion de una piscina
de tratamiento, climatizada.

BANOS DE BURBUJAS e HIDROMASAJE, am-
bos con dispositivos automatizados para obtener
efectos de masaje y en el primer caso unir la
accion del oxigeno naciente.

CHORROS a elevada temperatura y presién,
de pocos minutos de duracién, pero los suficien-
tes para obtener efectos directos sobre la zona
tratada.

DUCHA ESCOCESA y de KNEIPP, aquélla con
cambios periédicos de temperatura y ésta con
aplicaciones por personal especializado, para ob-
tener efectos generales y parciales de estimulo.

MASAJE SUBACUATICO producido por la apli-
cacién de chorros de agua sobre el paciente su-
mergido en el bafio.

IONOZON-BAD que permite la aplicacién de
vapor de agua ionizado, nebuloso, en combina-
cién con ozono, carbénico, ete. La adicién de de-
terminadas sustancias activas aerosolizables po-
sibilita obtener acciones peculiares sobre el
organismo.

INHALACIONES: se pueden practicar en sala
colectiva en la que se vaporiza el agua minero-
medicinal a temperatura adecuada, para obtener
los mejores efectos sobre las vias respiratorias.
Se encuentra en fase de instalacién el servicio
de AEROSOLES que muy pronto se pondrd en
servicio,
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Ademas de todas estas instalaciones esen-
cialmente hidroterapicas, el Establecimiento ter-
mal dispone de PARAFANGOS, para aplicaciones
locales; gimnasio para practicas CINESITERAPI-
CAS, servicios de ELECTROCARDIOGRAFIA, RA-
DIODAGNOSTICO, LABORATORIO para controles
quimicos y bacterioldgicos, etc., etc.

Indicaciones. De todo cuanto precede se pue-
de deducir que entre las principales indicaciones
de las aguas del Balneario Sicilia, figuran:

— Afecciones renales y de vias urinarias, en
particular las LITIASIE, pielitis, cistitis, ure-
tritis, etc.

— Trastornos metabdlicos y de forma desta-
cada las hiperuricemias y la GOTA.

— Afecciones de aparato locomotor, tales
como procesos reuméticos crénicos en sus
diversas localizaciones articulares y para-
articulares,

— Procesos crénicos de vias respiratorias.
— Estados de sobrecarga psiquica o STRES.

— Merece especial mencidn la utilizacion de
las curas hidrotermales de este Estableci-
miento en los pacientes de la «tercera
edad», para los que se han dispuesto pro-
gramas especiales de tratamiento para sus
diversos «cronicismos» ademas de pautas
preventivas y de educacion sanitaria, de
extraordinaria eficacia en estos sujetos.

Contraindicaciones. Como toda terapéutica ac-
tiva, las curas hidrotermales tienen contraindi-
caciones generales y particulares de cada tipo
de aguas.

Entre las generales son destacables todos los
procesos en fase activa de evolutividad, las ma-
nifestaciones inflamatorias en fase aguda, las
neoplasias y de manera especial las malignas,
las graves insuficiencias hepéticas, renales, car-
diacas, etc.; pero, ademds, como contraindica-
ciones particulares de estas aguas podemos
citar:

— Afecciones en que esté dificultada la ab-
sorcién de agua por aparato digestivo.

— Las alteraciones renales graves: insuficien-
ciencia renal importante, albuminurias su-
periores al 3 %, etc.

— Las alteraciones del tracto urinario que di-
ficulten la eliminacién de orina mecénica-
mente, tales como la hipertrofia de présta-
ta, las malformaciones ureterales o de sec-
tores de las vias urinarias, etc.

INSTALACION HOTELERA. El Balneario Sijcilia
cuenta con un moderno Hotel de dos estrellas,
totalmente remozado en 1979,

Su director y propietario es D. José Maria
SICILIA BARO.

Dispone de 110 habitaciones, con bafio o me-
dio bafio y teléfono; calefaccién y agua calijente
central, ascensores de subida y bajada, amplios
salones sociales, sala de television, salas de
juegos, proyecciones de video, cafeteria de gran
amplitud, terraza con acceso exclusivo desde
el hotel, rodeado de zonas ajardinadas donde se
ubica la capilla y un polideportivo con pista de
tenis, piscina, juegos infantiles, etc.

EXCURSIONES. Se pueden hacer interesan-
tes excursiones por el valle del rio Mesa, a la
Ermita de Ntra. Sra. de Jaraba, al Monasterio
de Piedra, al Monasterio de Santa Maria de Huer-
ta, a Calatayud, a Ateca y otras localidades cer-
canas en las que el estilo mozarabe tiene valio-
sas representaciones.

EMBOTELLADO DEL AGUA. Las aguas de este
Balneario se vienen embotellando desde hace
muchos anos, con el nombre de «AGUA DE SI-
CILIA»; pero actualmente y después de un impor-
tante remodelado de las instalaciones, se co-
mercializan con el nombre de «FONTJARABA»,
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